Fragor och svar om munskydd

Hur lange kan jag ha pa mig ett munskydd?

Ett munskydd kan sitta pd i manga timmar om det inte blir
blétt, synligt férorenat eller om man behéver ta av det av
annan anledning. En tumregel dr 4 timmar. Sa snart du tagit
av dig ett munskydd ska det slangas i soporna.

Racker det att munskyddet sitter 6ver munnen?

Ett munskydd ska tiacka bade ndsa och mun for att fylla sin
funktion. Tryck till bygeln 6ver ndsan sa att munskyddet sitter
ordentligt.

Kan jag dra ner munskyddet under hakan om jag
behover dricka eller ata lite snabbt?

Nej. Undvik att réra vid munskyddet ndr du har det pa dig.
Nar du behover éta eller dricka tar du av dig munskyd-

det genom att ta i banden och sedan slinga munskyddet i
soporna. Desinfektera alltid hinderna bade innan du tar pa
dig ett munskydd och efter att du tagit av det.

Om jag bara har haft munskyddet en stund
och tar av det - kan jag da ta pa det igen?
Ett munskydd som tagits av ska inte tas pa igen.

Ska munskyddet bytas mellan omvardnad av olika
patienter pa en avdelning?

Det gar bra att ha samma munskydd pa i upp till 4 timmar om
det inte blir blétt, synligt fororenat eller du behover ta av det.
Var noga med att inte réra munskyddet under tiden du har
det pa dig.

Kan jag anvinda munskydd som jag tagit med
hemifran?

De munskydd som ska anvandas ar de som ar upphandlade
av Region Vésterbotten och som arbetsgivaren tillhandahal-
ler. Inga munskydd ska tas med hemifran.

Varfor ska vi nu borja anvinda munskydd ndr vi inte
gjort det tidigare?

Det dr en extra sdkerhetsdtgard som inférs nu nar grundste-
narna for att férhindra smittspridning ar pa plats.

Det absolut viktigaste for att forhindra smittspridning &r
fortfarande att stanna hemma om man ér sjuk, félja basala
hygienrutiner och kladregler och anvdnda extra personlig
skyddsutrustning i de situationer som kraver det. Glom inte
heller att halla fysiskt avstand nar det gar, bade till patienter
och kollegor.
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Vem bestimmer om det ska anviandas munskydd i
syfte att skydda patienter fran symtomfria barare av
covid-19 i just min verksamhet?

Det dr verksamhetschefen som fattar beslut om munskydd.
Om, hur och ndr munskydd ska anvandas i en verksamhet
avgors av vilka patientgrupper man vardar.

I min verksamhet har vi fatt veta att munskydd inte
behovs om man ar langre fran en patient an 2 meter
fast patienten tillhor en riskgrupp. Stammer det?

Den huvudsakliga smittvagen for covid-19 ar s.k. dropps-
mitta. Munskyddet dr en extra atgard och fungerar som ett
mekaniskt hinder for droppsmitta fran personal vid moment
som innebdr att man arbetar nira patienter. Darfor kan det
stdmma for verksamhet dédr man oftast kan halla skyddsav-
stand pa minst 2 meter, att munskydd inte behover anvandas
kontinuerligt.

Hur tar jag pa mig ett munskydd?
* Desinfektera hander och underarmar.
* Placera munskyddet éver ndsa, mun och haka.
* Klam 4t metallskenan 6ver ndsryggen sa att
munskyddet sitter bra.
* Fast banden bakom huvudet.
* Justera munskyddet s att det tdcker ndsa, mun och haka.

Hur tar jag av mig ett munskydd?

* Desinfektera hander och underarmar.

* Knyt upp banden utan att ta i sjdlva munskyddet.
* Borja med det nedre bandet, dérefter det Svre.

* Lyft munskyddet fran ansiktet i banden.

* Sling munskyddet i soporna.

* Desinfektera hander och underarmar.

Finns det nagot speciellt att tinka pa nir jag har pa mig
munskydd och pratar med en person som har nedsatt
horsel?

Att personal har munskydd pa sig kan forsvara kommunika-
tionen med patienter som har nedsatt horsel. Tank pa att titta
pa patienten ndr du pratar, prata tydligt utan att skrika och
undvik att prata for snabbt eller for sakta. Férsok hitta miljoer
som inte har sa mycket andra stérande ljud. | vissa situatio-
ner kan du forstarka det du sdger genom att t.ex. skriva pa
ett papper eller pd annat hjdlpmedel. Fungerar inte det heller
kan man behodva gora ett avsteg fran rutinen om att anvanda
munskydd och istdllet anvdnda ett helldngt visir.
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